
Jung und Alt im Quar�er e.V. Breite Str. 58, 76135 Karlsruhe cafebändel.de

Mi�woch, 02.10. – Sonntag, 01.12. 
Ausstellung „Es war einmal…“
In diesem Herbst wollen wir in den Schatztruhen
der Bulacher*innen und Beiertheimer*innen nach 
„gemalten Geschichten“ aus unseren Quar�eren fahnden. Wir 
sind selbst gespannt, was wir da finden werden.

Montag, 07.10., 17.30 - 19 Uhr
IT-Treff mit Iris und Thomas
Hilfestellung bei Digitalem – Smartphone, Tablet, Laptop, e-Book. 

Mi�woch, 09.10., 19.30 Uhr 
Spieleabend

Donnerstag, 10.10., 10 - 12 Uhr 
Pflegebegleitung für pflegende Angehörige
Mit Barbara Eichler 

Montag, 21.10., 17.30 - 19 Uhr
IT-Treff mit Iris und Thomas
Hilfestellung bei Digitalem – Smartphone, Tablet, Laptop, e-Book. 

Montag, 28.10., 19 Uhr 
Aus dem Nähkästchen geplaudert
Wie können wir unser Leben leichter, fröhlicher gestalten?
Plauderrunde mit Erika

Donnerstag, 31.10., 11 Uhr 
Rollator-Spaziergang, Treffpunkt Café Bändel 
In Begleitung von Rosa-Buchwald-Sätje und Elisabeth Webler

Herzlich willkommen!
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